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Sebediivéra je schopnost vidét sebe sama jako schopného a zpiisobilého

clovéka, Rtery dokdZe ldsku prijimat i ddvat, Ktery je jedinecny a
Rterého [idé uzndvaji. Sebediivéra nebo jeji nedostateR, prameni ze
vztahu, Rtery zaujimdme sami R sobé.

Vase vnimdni sebe sama md totiZ obrovsky vliv na to, jak vds vnimaji
ostatni. Mifite - [i R tispéchu, pak je vase sebediivéra jednou z
nejdiilezitéjSich vlastnosti. Diky zdravé sebediivére se z clovéka stdvd

vyrovnand osobnost, vétici v sebe sama a dosahugicich svych cilii.

SEBEDUVERA PRAMENT PRIMO Z NAS

Termin: 26. 3. 2015, 9.00-15.00, prezence od 8.30
Misto: podniRatelsky inkubdtor Hotel Steel
ndm. Svobody 527, Tiinec
Cena: 1.800 K¢ bez DPH, 2 a vice ucastnikii 1.600 K¢ bez DPH
Lektorkg: Myr. Sdrka Cipovd

- leRtor v oblasti méRRych kRomunikacnich dovednosti a emocniho managementu.

Veénuge se osobnostnimu Roucovdni, vztahiim R Zivotnim ciliim, hodnotdm, schopnostem

a vlastnostem.
Obsah kurzu:

»  Zdravé sebevédomi a jeho posileni
Prdce s myslenkami — chci myslet jinak,
Zvyky, zlozvyky, ndvyky
Komplexy — jak na né
Asertivita neboli respekt
Naucme se tikat to, co si prejeme
Ne-hodnoceni druhych
Co vlastné chei a jak toho dosdhnout

Relaxace a autosugesce

Prdce s frustraci z toho, Ze nedosahujeme toho, po cem touzime
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Princip opaku tzv. myslenkové zmetRy — jak zménit svd presvédcent
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